
ในโอเรกอน ตลาดที่ขายเห็ดที่เก็บมา
จากป่าไดเ้พ่ิมขึน้อย่างมากเนือ่งจาก
ความนยิมในการใชว้ตัถดุบิสดใหมใ่น
ทอ้งถ่ิน อย่างไรก็ตาม เห็ดป่าบางชนดิ
ท่ีมพิีษรา้ยแรงอาจแยกแยะไดย้ากจาก
ชนดิที่รบัประทานได ้สถาน
ประกอบการบริการดา้นอาหารที่ซ้ือ
เห็ดป่าจากแหลง่ที่ไมใ่ชเ่ชงิ
พาณิชยต์อ้งตระหนกัและ
บอกถึงโปรแกรมการระบุ
ตวัตนท่ีถกูตอ้งส าหรบัการ
จดัหาเห็ดป่าที่ปลอดภยั 
 
กฎการสขุาภบิาลอาหารของ
โอเรกอนก าหนดใหม้กีารระบุ
ชนดิของเห็ดที่เก็บมาจากป่า
เพ่ือใหม้รีายละเอียดเป็นลาย
ลกัษณอ์กัษรใหผู้ซ้ื้อ
ดงัตอ่ไปนี:้ 

• การจ าแนกชนดิของเห็ด
ตามชือ่วิทยาศาสตรแ์ละ
ชือ่สามญั 

• ตอ้งระบชุนดิเห็ดขณะที่
เห็ดอยู่ในสภาพสดใหม ่
(ยงัไมไ่ดแ้ปรรปูหรือตาก
แหง้) 

• ชือ่และขอ้มลูตดิตอ่ของบคุคลท่ี
ระบชุนดิเห็ดและคนขายเห็ด 

• ขอ้ความเกี่ยวกบัคณุสมบตัแิละ
การอบรมของผูจ้ าแนกท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัการจ าแนกเห็ด 

รายละเอียดท่ีเป็นลายลกัษณอ์กัษร
เหลา่นีจ้ะตอ้งอยู่ในไฟลท่ี์สถาน

ประกอบอาหารเป็นเวลาอย่างนอ้ย  
90 วนันบัจากวนัที่ขายหรือใหบ้ริการ 
 
สถานประกอบการดา้นอาหารที่เสิรฟ์
เห็ดที่เก็บจากป่าตอ้งแนใ่จว่าเห็ดนัน้ถกู
จ าแนกดว้ยฉลาก ป้ายประกาศ หรือ
สญัลกัษณเ์มนอูย่างเดน่ชดั: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(1) ชือ่ทัว่ไปและชือ่สามญัของเห็ด และ 
(2) ขอ้ความ "เห็ดป่า: ไมใ่ชผ่ลิตภณัฑ์
ท่ีตรวจสอบแลว้" 

เห็ดชองเทอเรลลส์ีทอง (Cantharellus 

cibarius) 

เห็ดป่า  

เอกสารขอ้มลูมาตรฐานอาหาร #8 
สิ่ ง ที่ คุ ณ ค ว ร รู้ เ กี่ ย ว กั บ ม า ต ร ฐ า น   
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(A) ยกเวน้ตามขอ้ (B) การระบชุนดิ
ของเห็ดที่เก็บมาจากป่าตอ้งมี
ขอ้ก าหนดของผูซ้ื้อเป็นลายลกัษณ์
อกัษร ใหเ้ก็บไวท้ี่สถานประกอบการ
อาหารเป็นเวลาอย่างนอ้ 90 วนันบั
จากวนัที่ขายหรือใหบ้ริการPf  

ขอ้ก าหนดที่เป็นลายลกัษณอ์กัษรนี้
ประกอบดว้ย: 
(1) การจ าแนกตามชือ่วิทยาศาสตรแ์ละ
ชือ่สามญัของเห็ดชนดิตา่ง ๆ;P  

(2) การระบสุถานะความสด;Pf 

(3) ชือ่และขอ้มลูตดิตอ่ของบคุคลที่ระบุ
เห็ดและคนขายเห็ด;Pf และ 

(4) ขอ้ความเกี่ยวกบัคณุสมบตัแิละ
การอบรมของผูจ้ าแนกที่เกี่ยวขอ้งกบั
การจ าแนกเห็ด Pf 

(B) ยอ่หนา้ (A) ของ 3-201.16 จะไมใ่ช ้
กบัสายพนัธุเ์ห็ดป่าที่ปลกู เก็บเกี่ยว 
และแปรรปูในการด าเนนิงานที่ควบคมุ
โดยหนว่ยงานก ากบัดแูลดา้นอาหารที่
มเีขตอ านาจเหนอืการด าเนนิการ 

(C) สถานประกอบการอาหารท่ี
จ าหนา่ย ใช ้หรือเสิรฟ์เห็ดที่เก็บจากป่า
ตอ้งแนใ่จวา่เห็ดนัน้ถกูระบอุย่าง
เดน่ชดัดว้ยฉลาก ป้ายประกาศ หรือ
สญัลกัษณเ์มนทูี่ระบถึุง: 

(1) ชือ่ทัว่ไปและชือ่สามญัของเห็ด;Pf 

และ  

(2) ขอ้ความ "เห็ดป่า: ไมใ่ช่
ผลิตภณัฑท์ี่ตรวจสอบแลว้"Pf 

เหตผุลดา้นสาธารณสขุ: 

เห็ดมากกว่า 5000 สายพนัธุเ์ตบิโตตาม
ธรรมชาตใินอเมริกาเหนอื สว่นใหญไ่ม่
เคยไดร้ับการทดสอบความเป็นพิษ เป็น
ที่ทราบกนัดวี่าประมาณ 15 สายพนัธุ์
เป็นอนัตรายถึงชวิีต และอีก 60 ชนดิมี
พิษตอ่มนษุยไ์มว่่าจะบริโภคแบบดบิหรือ
ปรงุสกุ 
เห็ดป่าบางชนดิที่มพีิษรา้ยแรงทัง้ยัง
อาจแยกแยะไดย้ากจากสายพนัธุท์ี่
รับประทานได ้หากสถานประกอบการ
ดา้นอาหารเลือกที่จะขายเห็ดป่า 
ผูบ้ริหารจดัการตอ้งแนใ่จว่าไดเ้ห็ดป่า
มาจากแหลง่ที่ปลอดภยั  
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